Dicke Beine, dicke Arme — was tun?

Sie stellen fest, dass lhre Beine oder |hr Arm anschwellen —
besonders an heilen Tagen.

Sie schmerzen vielleicht noch nicht, doch Sie merken, dass die Haut
sehr spannt, dass sie leicht verandert aussieht. Vielleicht sind auch
Ihre Knodchel geschwollen und die Beine werden im Laufe des Tages
schwer.

Bei lhren Armen stellen Sie im Seitenvergleich fest, dass der Arm, an
deren Korperseite Sie eine Brust-OP hatten, starker ist als der Arm an
der nicht betroffenen Seite.

Das sind Zeichen, dass Sie sich um lhre Beine oder um lhren Arm
kiimmern sollten.

Nachdem Sie einen Arzt konsultiert haben, er mit lhnen eine
Therapie besprochen hat, Sie die Therapie befolgt haben, soll nun das
Therapieergebnis mit einem Kompressionsstrumpf gehalten werden.
Nun lhre Frage: was ist das fiir ein Strumpf, den ich jetzt tragen
soll? Wie lange muss ich ihn tragen — und viele Fragen mehr.

Um einen therapeutischen Erfolg zu haben, miissen Sie verstehen,
wie Kompressionsstriimpfe wirken, welche therapeutischen
Moglichkeiten Ihnen damit gegeben werden.

Dariiber mdchten wir Interessierte Patienten, Therapeuten Arzte und
Mitarbeiter der Sanitatshdauser/Apotheken sehr gerne informieren
und laden Sie dazu recht herzlich ein !
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