Gesundheitswoche im
„Atrium“ Weimar 
am 28.Mai 2008 und 29.05.2008
„ TEC“ Erfurt
vom   04. Juni 2008 bis 07.Juni 2008
Unsere erste Vorstellung als Selbsthilfegruppe  „Lymphgefäße Erfurt“ und Teilnahme an diesem Projekt, organisiert vom „IGP“ Internationale Gesellschaft für Prävention e.V., in Verantwortung der Firma Dr. Kater Marketing- VIMA -Services war ein Erfolg.
Es gibt trotzdem einige Schlussfolgerungen zu ziehen :
Sehr viele Bürger und Betroffene scheuten sich,  an jenem Stand sich zu informieren. Ein großer Teil Betroffener Bürger wissen gar nichts über ihre Krankheit und kennen somit auch nicht die verschiedensten Möglichkeiten  diese besser zu verstehen und dann auch noch für sich richtig an zu wenden . Hier wurde Bundesweit eine Dunkelziffer von bis zu 5 Millionen Menschen festgestellt.
Ganz Stolz ist auch festzustellen, dass es trotz des geringen Besucherstroms es  Bürger gegeben hat, unseren Stand direkt anzusteuern und durch konkrete Fragen entsprechendes Info-Material zu erhalten.
 „ Gemeinsam sind wir Stark „ heißt auch unser Motto , wo wir allen Bürgern die Möglichkeit einräumen sich durch monatliche Fachspezifische Vorträge rund um die Venen -  und Lymphgefäß -Erkrankungen  zu informieren und an den Veranstaltungen teilzunehmen .

Wir bemühen uns ,  für Thüringen ein Lymphzentrum aufzubauen, um auch den Bürgern des Landes Thüringen eine zentrale Anlaufstelle zu geben.
Daher rufen wir Fach -Ärzte  wie Lymphologe , Internisten, Venen ,  Gefäß -Chirurgen , ( Angiologie – Phlebologie ) Allgemein – Med. , Frauenärzte , Physiotherapeuten , Apotheker und Sanitätshäuser auf, sich für dieses Lymphzentrum zu arrangieren.
Am Info-Stand der SHG wurden folgende Fragen gestellt :

Warum verschreibt mein Arzt mir keine Lymphdrainage ?
Warum gibt es nur schwarze oder braune Strümpfe ?

Müssen die Strümpfe so fest sitzen, ich habe doch ständig Schmerzen im Bein ?

Gibt es noch Kuren ?

Wen sollte man aufsuchen für die richtigen Kompressionsstrümpfe , die Apotheke oder ein Sanitätshaus ?

Wo finde ich einen dafür zuständigen Arzt ?

Was muß ich bei der Physiotherapie beachten ?

Warum muß ich nach der Lymphdrainage eine Kompression bekommen ? meine Physiotherapeutin zieht mir meine Strümpfe wieder an !

Wo finde ich einen richtigen BH für mich ?

Wo finde ich Hilfe für dieses Krankheitsbild ?

Gibt es auch in Mühlhausen , in Weimar , in Jena und in Sonneberg einen Ansprechpartner solch einer  SHG ?

Daher finde ich es sehr gut und auch angebracht, dass jährlich in Einkaufs-Center oder in größeren  zentralen Räumen diese Art und Weise von Gesundheitsforen dem Bürger näher gebracht werden.

Meine persönliche Meinung ist, diese Veranstaltungsreihe weiter zu forcieren , in dem mehr Öffentlichkeitsarbeit unter Einbeziehung  aller Medien der jeweiligen Regionen betrieben wird.
Als Initiatorin dieser SHG „Lymphgefäße Erfurt“ möchte ich mich hiermit bei allen Beteiligten herzlich bedanken , die uns durch  Standausrüstung , Info-Material speziell zugeschnitten auf diese Krankheitssymptome , Bereitstellung von Technik  und  Herstellung v. Druckerzeugnissen unterstützten :
· VIMA  Mitarbeiter Frau Mantey in Weimar , Herr Roeder in Erfurt

· BOS-Sanitätshaus Erfurt

· Medi-Bayreuth Frau Beyer 

· Anita Frau Ernst

· Villa Sana GmbH  Herr Berninger

· Neue Marien Apotheke in Erfurt Herr Schreiber

· Lohmann & Rauscher Frau Fiedler
· Feldberg Klinik & Seeklinik Zechlin

· Kopier-Mietservice GmbH Herr Voigt
· Cent-Reisen Erfurt
Im Organisationsablauf und in der Standbesetzung waren unterstützend :
 Frau Fahrmeyer, Frau Knau , Frau Hubrich, Frau Ritter, Frau Lieb , Herr Bredehorn , Frau Sommerfeld , Frau Domin , Frau Kunze , 
Nicht zuletzt möchte ich mich auch beim Center-Management des Atrium Weimar und TEC –Erfurt herzlich bedanken.









Gerda Bredehorn
